
 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة 

 و الموضوع

Unite / Topic 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 

بر
تم
سب

 

S
e
p

te
m

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

41/41-

 هـ41/41/4111

 

 استقبل الطلاب 

 معرفة القوانين بالمدرسة 

 القوانين الرياضية 

 الأعداد البدني العام

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 رفع اللياقة البدنية)  يؤدي مهارة 

 يدرك أهمية الأداء الجماعي

 

ة 
ربي

الت
ة 
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دن
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w
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 التحكم في النفس

 الطعام الصحي

 القيادة للنشاط


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
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الأ

ص 
خا

ش
الأ

ة 
مي

أه
ك 

در
 

 الأسبوع الثاني

14/41-12/41 

 استقبل الطلاب 

 معرفة القوانين بالمدرسة 

 القوانين الرياضية 

 المش ي الصحيح

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 يؤدي الطالب المش ي الصحيح

يعرف الطالب الطريقة الصحيحة 

 للمش ي

 نتماءحب الأ 

 الأسبوع الثالث

11/41-1/44 

 استقبل الطلاب 

 معرفة القوانين بالمدرسة 

 القوانين الرياضية 

 الوقوف الصحيح

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع الصحيح 

 للوقوف

يتعرف الطالب على الأوضاع 

 الصحيحة للوقوف

 

يشعر  الطالب بالمرح 

السرور أثناء و 

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الرابع

6/44-44/44 

 استقبل الطلاب 

 معرفة القوانين بالمدرسة 

 القوانين الرياضية 

 مسك الكرة باليدين

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يمسك الطالب الكرة باليدين 

 
ً
 صحيحا

ً
 مسكا

يتعرف الطالب على الكرات 

 ة في غرفة التربية البدنيةالموجود

يبرز الطالب قدراته 

 الفردية

 توزيع المنهج الدراسي للصف الأول  للفصل الدراسي الأول

 هـ 2341-2344
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 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة 

 و الموضوع

Unite / Topic 

. 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 

بر
تو
أك

 

O
c
to

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

41/44-41/44 

 مهارت حركية اساسية 

  اداء انشطة تحافظ علي سلامة

 القوام

 الجلوس الصحيح

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع 

 الصحيح للجلوس

م
ية

دن
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ة ا
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ك
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w

w
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om
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يبرز الطالب قدراته 

 الفردية

 


 

و 
ة 
طي
س
لب
 ا
ب
عا
لأل
 ا
فة
تل
خ
 م
سة

ار
مم
ء 
نا
أث
ة 
سي
سا
لأ
 ا
ية
رك
ح
 ال
ت
را
ها
لم
 ا
ي
عل
ب 

در
يت

 ا
طة

ش
لأن
ا

ة 
تع
مم
 ال
ية
دن
لب

 


 

د 
دي
ج
ط 
شا
 ن
سة

ار
مم
ي 

لد
ة 
ور
شع

ف 
ص
ي

 


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ك
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 الأسبوع الثاني

11/44-11/44 

 مهارت حركية اساسية 

  اداء انشطة تحافظ علي سلامة

 القوام

 الوقوف على قاعدة الاتزان 

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

الوقوف علي يؤدي الطالب 

المقعد السويدي بطريقة 

 الأتزان

يبرز الطالب قدراته 

 الفردية

 الأسبوع الثالث

11/44-4/41 

 مهارت حركية اساسية 

(  الحجل –القفز –المشي  –الجري ) 

 من خلال ألعاب صغيرة

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع 

 -القفز   –الجري صحيح ال

 الحجل

 

يشعر  الطالب بالمرح 

والسرور أثناء 

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الرابع

1/41-1/41 

 مهارت حركية اساسية 

( الحجل  –القفز –المشي  –الجري ) 
 من خلال ألعاب صغيرة

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع 

 -القفز   –الجري ح الصحي

 الحجل

 

 حب الأنتماء
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 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة 

 و الموضوع

Unite / Topic 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 

بر
فم
نو

 

N
o

v
e
m

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

41/41-14/41 

 أنشطة الأدارك الحركي

 التحرك بالقدمين 

 التحرك في المكان 

 الوثب الصحيح

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

مهارات التحرك في أتجاهات يؤدي 

 مختلفة

 

الت
ة 
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ية
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ة ا
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 التحكم في النفس

 الطعام الصحي

 القيادة للنشاط


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
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ج
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ي
 

 الأسبوع الثاني

12/41-12/41 

 أنشطة الوعي بالجسم

 استلام و تسليم الكرة
 -الرياضيات  -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 أثناء الأداء مستويات الجسم 

 كيفة استلام و تسليم الكرة
 حب الأنتماء

 الثالثالأسبوع 

 هـ1/4-1/4/4111

 أنشطة الأتزانا 

 الوقوف نصفا
 

 -الرياضيات  -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 

يؤدي الطالب الوضع الصحيح 

 للوقوف

يتعرف الطالب على الأوضاع 

 الصحيحة للوقوف

 

يشعر  الطالب بالمرح 

والسرور أثناء 

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الرابع

41/4-41/4 

 

 (القدم  –اليد  –العين )التوافق  أنشطة

 دحرجة الكرة مع الحركة
 

 -الرياضيات  -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 مراتب حمباز

يمسك الطالب الكرة باليدين 

 
ً
 صحيحا

ً
 مسكا

يتعرف الطالب على الكرات 

 الموجودة في غرفة التربية البدنية

يبرز الطالب قدراته 

 الفردية
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 شهرال

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة                                 

 و الموضوع

Unite / Topic 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

دة علي الوح

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 
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س
دي

 

D
e
c
e
m

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

41/4-14/4 

 تنمية المهارات الحركية للجسم 
 

 ....الوثب  -القفز) ألعاب التوزان
 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يتدرب الطالب علي 

مهارات التوزان من 

 خلال الممارسة
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ترب

 ال
بة
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م
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يبرز الطالب قدراته 

 الفردية

 


 

و 
ف 

ظي
لن
 ا
ب
لع
 ال
سة

ار
مم
ق 
يا
س
ي 
 ف
ية
س
سا
لأ
 ا
ية
رك
ح
 ال
ت
را
ها
لم
 ا
ن
 م
عة

مو
ج
 م
ور
ط
ي

 ا
ال
عم
ست
با
ن 
ري
خ
 ال
كة
ار
ش
م

ت 
وا
لأد

 


 

ا 
ته
س
ار
مم
 ب
ع
مت
ست
وي
ة 
ني
بد
 ال
ية
دن
لب
 ا
طة

ش
لأن
 ا
ن
 م
عة

مو
ج
 م
ك
ار
ش
ي

 


 
ن 
ري
خ
لآ
 ا
ع
 م
مل
عا
لت
 ا
ى
لد
ن 
او
تع
 ال
 و
صل

وا
لت
 ا
ت
را
ها
 م
ور
ط
ي

 
 

 الأسبوع الثاني

11/4-11/4 

 مهارات حركية أساسية 

 ( الدفع –الرمي  –الرفع  -اللف) 

 من خلال ألعاب صغيرة

 الرياضيات -العلوم  

 البديلةالأدوات و ألأجهزة 

 خطوط الملعب

 المراتب

معرفة الطالب المهارات 

الأساسية من خلال تنمية 

 أعضاء الجسم

 تنمية عنصر التعاون 

 الأسبوع الثالث

1/1-6/1 

 مهارت حركية اساسية 

 ( التنطيط -الركل  -الضرب –المسك ) 

 من خلال ألعاب صغيرة

 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 لملعبخطوط ا

 الكور 

يشارك في المهارات 

الأساسية  و التدريب عليها 

 من خلال الألعاب الصغيرة

 

يشعر  الطالب بالمرح 

والسرور أثناء 

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الرابع

2/1-41/1 

 مهارت حركية اساسية 

 ( التنطيط -الركل  -الضرب –المسك ) 

 من خلال ألعاب صغيرة

 الرياضيات -العلوم  

 و ألأجهزة البديلة الأدوات

 خطوط الملعب

 الكور 

يتدريب الطالب علي 

المهارات الأساسية   

المشاركة من خلال الألعاب 

 الصغيرة

 

تنمية عنصر النظام 

 و النظافة
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 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة 

 و الموضوع

Unite / Topic 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 

بر
تم
سب

 

S
e
p

te
m

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

41/41-

 هـ41/41/4111

 

 استقبل الطلاب 

 معرفة القوانين بالمدرسة 

 القوانين الرياضية 

  عامعامالبدني الالبدني الالأعداد الأعداد 

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 رفع اللياقة البدنية)  يؤدي مهارة 

 يدرك أهمية الأداء الجماعي

 

ية
دن
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ة ا

ربي
الت

ة 
تب

مك
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 التحكم في النفس

 الطعام الصحي

 القيادة للنشاط


 

ف
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
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ي
 

 الأسبوع الثاني

14/41-12/41 

 استقبل الطلاب 

 معرفة القوانين بالمدرسة 

 القوانين الرياضية 

  الوضع الصحيح للانزلاق من الجريالوضع الصحيح للانزلاق من الجري

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

و الجري  يؤدي الطالب المش ي 

 من وضع الأنزلاق الصحيح

يعرف الطالب الطريقة الصحيحة 

 للمش ي

النظام و حب 

 النظافة

 الأسبوع الثالث

11/41-1/44 

 استقبل الطلاب 

  سةمعرفة القوانين بالمدر 

 القوانين الرياضية 

  السحب الصحيحالسحب الصحيح

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع الصحيح 

 للسحبل

يتعرف الطالب على الأوضاع 

 الصحيحة للوقوف

 

يشعر  الطالب بالمرح 

والسرور أثناء 

 ممارسة النشاط

 وحب المنافسة

 الأسبوع الرابع

6/44-44/44 

 تقبل الطلاباس 

 معرفة القوانين بالمدرسة 

 القوانين الرياضية 

  الوقوف من جلوس التربيعالوقوف من جلوس التربيع

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يتعلم الوقوف من خلال الأوضاع 

 الأساسية

 وضعيةيتعرف الطالب على 

يبرز الطالب قدراته 

و تنمية   الفردية

 الشجاعة

 لللفصل الدراسي الأو  الثاني توزيع المنهج الدراسي للصف

 هـ 2344-2343
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 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة 

 و الموضوع

Unite / Topic 

. 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 
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 الأسبوع الأول 

41/41-14/41 

 مهارت حركية اساسية 

  اداء انشطة تحافظ علي سلامة

 القوام
 الحجل الصحيح

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع 

 الصحيح للجلوس
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يبرز الطالب قدراته 

و تنمية  الفردية

 عنصر التعاون 

 


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ري
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 الأسبوع الثاني

12/41-12/41 

 مهارت حركية اساسية 

  اداء انشطة تحافظ علي سلامة

 القوام
 الميزان الأمامي

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

الوقوف علي يؤدي الطالب 

المقعد السويدي بطريقة 

 الأتزان

رز الطالب قدراته يب

وحب   الفردية

 المنافسة

 الثالثالأسبوع 

 هـ1/4-1/4/4111
 مهارت حركية اساسية 

 الدفع الصحيح
 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع 

 -القفز   –الجري الصحيح 

 الحجل

 

يشعر  الطالب بالمرح 

والسرور أثناء 

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الرابع

41/4-41/4 
 مهارت حركية اساسية 

 ركل الكرة المتحركة
 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع 

 -القفز   –الجري الصحيح 

 الحجل

 

 حب الأنتماء
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 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة 

 و الموضوع

Unite / Topic 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 

بر
فم
نو

 

N
o

v
e
m

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

41/4-14/4 

 أنشطة الأدارك الحركي

 دمينالتحرك بالق 

 التحرك في المكان 

 الوثب الصحيح

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

مهارات التحرك في أتجاهات يؤدي 

 مختلفة

 

ية
دن

لب
ة ا

ربي
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ة 
تب

مك
 w

w
w
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 التحكم في النفس

 الطعام الصحي

 القيادة للنشاط


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ك ا

ا در
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بال

م  
س

لج
ي ا

عن
 م

ني
يع

 


 

ها 
ط ل

ط
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الم
ة 

دني
الب
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ط

ش
الأن

ن 
 م
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مو

ج
 م

في
ك 

ار
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
 

ة 
لف
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ف
اق

مو
ي 

ر ف
اع

ش
الم

ن 
 م

عة
مو

ج
 م

ف
ص

ي
 

 الأسبوع الثاني

11/4-11/4 

 أنشطة الوعي بالجسم

 كرةاستلام و تسليم ال
 -الرياضيات  -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 أثناء الأداء مستويات الجسم 

 كيفة استلام و تسليم الكرة

و حب  حب الأنتماء

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الثالث

1/1-6/1 

 أنشطة الأتزانا 

 الوقوف نصفا  
 -الرياضيات  -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 الملعبخطوط 

 

بطريقة أداء مهارة  التوزان 

 صحيحة

 

يشعر  الطالب بالمرح 

والسرور أثناء 

و  ممارسة النشاط

 التعاون 

 الأسبوع الرابع

2/1-41/1 

  اليد  –العين )أنشطة التوافق– 

 (القدم 

 دحرجة الكرة مع الحركة 
 

 -الرياضيات  -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 ازمراتب حمب

يمسك الطالب الكرة باليدين 

 
ً
 صحيحا

ً
 مسكا

يتعرف الطالب على الكرات 

 الموجودة في غرفة التربية البدنية

يبرز الطالب قدراته 

 الفردية
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 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة                                 

 و الموضوع

Unite / Topic 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 ئل التعليميةالوسا

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 

ر 
مب
س
دي

 

D
e
c
e
m

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

Week 1 

  تنمية المهارات الحركية
 للجسم

 
 الجسمالقفز السليم على أطراف 

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يتدرب الطالب علي 

مهارات التوزان من 

 خلال الممارسة

 

ية
دن

لب
ة ا

ربي
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ة 
تب

مك
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w
w

.b
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i.c

om
 

w
w
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يبرز الطالب قدراته 

 الفردية

 


 

و 
ف 

ظي
لن
 ا
ب
لع
 ال
سة

ار
مم
ق 
يا
س
ي 
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ية
س
سا
لأ
 ا
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عة

مو
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ط
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وا
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با
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ري
خ
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ش
م

 


 

ا 
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س
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ع
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وي
ة 
ني
بد
 ال
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لب
 ا
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ش
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
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خ
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ع
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لت
 ا
ى
لد
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او
تع
 ال
 و
صل

وا
لت
 ا
ت
را
ها
 م
ور
ط
ي

 
 

 وع الثانيالأسب

Week 2 

 مهارات حركية أساسية 

 الهبوط السليم على أطراف الجسم
 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 المراتب

معرفة الطالب المهارات 

الأساسية من خلال تنمية 

 أعضاء الجسم

 تنمية عنصر التعاون 

 الأسبوع الثالث

Week 3 

 مهارت حركية اساسية 

 ل الكرة المتحركةرك
 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 الكور 

يشارك في المهارات 

الأساسية  و التدريب عليها 

 من خلال الألعاب الصغيرة

 

يشعر  الطالب بالمرح 

والسرور أثناء 

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الرابع

Week 4 

 مهارت حركية اساسية 

 لاحتضان الكرةالوضع الصحيح 
 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 الكور 

يتدريب الطالب علي 

المهارات الأساسية   

المشاركة من خلال الألعاب 

 الصغيرة

 

تنمية عنصر النظام 

 و النظافة
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 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة 

 و الموضوع

Unite / Topic 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 

بر
تم
سب

 

S
e
p

te
m

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

41/44-41/44 

 استقبل الطلاب 

 درسةمعرفة القوانين بالم 

 القوانين الرياضية 

  البدني العامالبدني العامالأعداد الأعداد 

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 رفع اللياقة البدنية)  يؤدي مهارة 

 يدرك أهمية الأداء الجماعي

 

ية
دن

لب
ة ا
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 التحكم في النفس

 الطعام الصحي

 القيادة للنشاط


 

ف
ك 

ار
ش

و ي
ن 

او
تع

ي
 


 

تها
س ر

ما
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ب
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ة 
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ط
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ش
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
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ن ب
خري
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ص 
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ش

الأ
ة 

مي
أه

ك 
در

ي
 

 الأسبوع الثاني

11/44-11/44 

 استقبل الطلاب 

 عرفة القوانين بالمدرسةم 

  القوانين الرياضيةالقوانين الرياضية  

  الانزلاق الصحيح للخلف وللجانبالانزلاق الصحيح للخلف وللجانب

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 يؤدي الطالب المش ي الصحيح

يعرف الطالب الطريقة الصحيحة 

 للمش ي

 حب الأنتماء

 الأسبوع الثالث

11/44-4/41 

 استقبل الطلاب 

 بالمدرسة معرفة القوانين 

  القوانين الرياضية  

  الارتكاز الصحيح علي الظهرالارتكاز الصحيح علي الظهر

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع الصحيح 

 للوقوف

يتعرف الطالب على الأوضاع 

 الصحيحة للوقوف

 

يشعر  الطالب بالمرح 

والسرور أثناء 

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الرابع

1/41-1/41 

 استقبل الطلاب 

 معرفة القوانين بالمدرسة 

  القوانين الرياضيةالقوانين الرياضية  

  نقل الأداة فوق الرأسنقل الأداة فوق الرأس

 -الرياضيات  -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يمسك الطالب الكرة باليدين 

 
ً
 صحيحا

ً
 مسكا

يتعرف الطالب على الكرات 

 الموجودة في غرفة التربية البدنية

يقدر الطالب قيمة 

 الصبر

 للفصل الدراسي الأول الثالث توزيع المنهج الدراسي للصف

 هـ 2344-2343
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 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة 

 و الموضوع

Unite / Topic 

. 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Unit 

 out comes 

بر
تو
أك

 

O
c
to

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

41/41-14/41 

 مهارت حركية اساسية 

  اداء انشطة تحافظ علي سلامة

 القوام

 تنطيط الكرة علي الأرض

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع 

 الصحيح للجلوس
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يلتزم الطالب بارتداء 

الزي الرياض ي 

 النظيف

 


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ن 
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خ
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 ا
ك
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ش
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 الأسبوع الثاني

12/41-12/41 

 مهارت حركية اساسية 

  اداء انشطة تحافظ علي سلامة

 القوام

 السقوط الصحيح

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

الوقوف علي يؤدي الطالب 

بطريقة  المقعد السويدي

 الأتزان

يبادر الطالب بأداء 

المهارة المطلوب 

 أداءها

 الثالثالأسبوع 

 هـ1/4-1/4/4111

 مهارت حركية اساسية 

 الوقوف علي الرأس
 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع 

 -القفز   –الجري الصحيح 

 الحجل

 

يشعر  الطالب بالمرح 

أثناء والسرور 

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الرابع

41/4-41/4 

 مهارت حركية اساسية

 تنطيط الكرة في الهواء
 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يؤدي الطالب الوضع 

 -القفز   –الجري الصحيح 

 الحجل

 

 حب الأنتماء
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 الشهر

Month 

 التاريخ

Date 

 الوحدة 

 و الموضوع

Unite / Topic 

 تكامل المواد

Subject 

integration 

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment 

 المصادر المساندة

Supplementary 

resources 

 القيم التربوية

Education 

values 

مخرجات 

الوحدة علي 

 مدي الشهر

Units 

ر 
مب
س
دي

 D
e
c
e
m

b
e

r
 

 الأسبوع الأول 

41/4-14/4 

 لحركية للجسمتنمية المهارات ا 

 

 التصويب علي أهداف باليد والقدم

 الرياضيات -العلوم  
 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

يتدرب الطالب علي 

مهارات التوزان من 

 خلال الممارسة

 

ية
دن

لب
ة ا

ربي
الت

ة 
تب

مك
 w

w
w

.b
ad

na
i.c

om
 

w
w

w
.le

ss
on

pl
an

sp
ag

e.
co

m
 

يبرز الطالب قدراته 

 الفردية


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
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ن 
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ج
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ف
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 الأسبوع الثاني

11/4-11/4 

 مهارات حركية أساسية 

 للألعاب الجماعية ألعاب تمهيدية
 الرياضيات -العلوم  

 الأدوات و ألأجهزة البديلة

 خطوط الملعب

 المراتب

معرفة الطالب المهارات 

الأساسية من خلال تنمية 

 أعضاء الجسم

 تنمية عنصر التعاون 

 الأسبوع الثالث

1/1-6/1 

 مهارت حركية اساسية 

 ألعاب تمهيدية في كرة القدم
 الرياضيات -العلوم  

 وات و ألأجهزة البديلةالأد

 خطوط الملعب

 الكور 

يشارك في المهارات 

الأساسية  و التدريب عليها 

 من خلال الألعاب الصغيرة
 

يشعر  الطالب بالمرح 

والسرور أثناء 

 ممارسة النشاط

 الأسبوع الرابع

2/1-41/1 

 مهارت حركية اساسية 

 ألعاب تمهيدية كرة السلة
 الرياضيات -العلوم  

 ألأجهزة البديلةالأدوات و 

 خطوط الملعب

 الكور 

يتدريب الطالب علي 

المهارات الأساسية   

المشاركة من خلال الألعاب 

 الصغيرة
 

تنمية عنصر النظام 

 و النظافة
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تدريس المتباعة لستراتجية الأ 

التربية البدنية من خلال 

 نج  الدراي ي الم عتوزي

 الوسائل التعليمية

Main equipment 

 التقويم

Assessment المصادر المساندة 
Supplementary resources 

 القيم التربوية

Education values 

 ة علي مدي الشهرمخرجات الوحد

Unit out comes 

 
 تكامل المواد

Subject integration 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

رياض ي قوي  مبدع يتسم بالقيم  نعمل من أجل إعداد طالب

و المشاركة في البطولات علي والمهارات الرياضية  التي تؤهله 

 مستوي المدرسة و النادي و الفريق و المنتخب الرياض ي لبلاده

مع المتغيرات من خلال بيئة تعليمية مشوقة وفي ظل  للتعامل

 وجود مدرسة متطورة

 

مشارك في رياض ي  المساهمة في بناء جيل

مبدع قيادي متمسك بقيمه، متميز البطولات 

  لمواكبة المستقبل

  ألعب و تعلم
  الرياضــــة للجمـــيع

  علموا أولادكم الرماية والسباحة وركوب الخيل

 

  ترسيخ تعاليم الدين الإسلامي وتنمية الأخلاق الكريمة في نفوس

 .الطلاب

 تفعيل دور النادي الرياض ي الصحي 

  نشطة البدنيةمن خلال المشاركة في الحصص تعزز الأ 

  الارتقاء بالكفاءة المهارية لدي الطلاب من خلال المشاركة

 الفاعلة   

  إكساب المهارات الحركية للطالب في مختلف المراحل التعليمية

 .وفقا للخصائص البدنية وحاجات كل مرحلة

  أن يــــدرك الطالــــب أهميــــة المشــــاركة فــــي البطــــولات  فــــي المدرســــة

 .ارجهاوخ

  غـــــــرس القـــــــيم والاتجاهـــــــات المرغـــــــوب فيهـــــــا كــــــاـلروح الرياضـــــــية

 .العالية

  الاهتمام والعناية بـالطلاب الخـواص بوضـع بـرامص خاصـة

 .لهم تناسب مع قدراتهم البدنية

 

من الأستراتيجيه العامة  التربية البدنية تنبثق استراتيجيه       

من خلال  بالمادةللمدارس وهي الوصول إلي الرؤية الخاصة 

مجموعة برامص رياضية مدروسة وبرامص لياقة بدنية وتربية 

وثقافة صحية تحقق مضمون الأهداف ومهمتها بناء أجسام 

العمل والإنتاج ورفع سليمة قادرة علي إفادة الوطن من حيث 

 .وفق العناصر التالية  شأنه

 .  بناء الشخصية الرياضية  

 .عمل برامص تسهم في بناء شخصية متزنة تتميز بالقيادة  

برامص  رياضية ثقافية صحية ومعرفية عن طريق الإطلاع علي  

 .قوانين الألعاب 

 .برامص ترويحية و تحكمية وتساهم في بناء الشخصية المتزنة   

مص المهارات الحركية والمهارية من خلال ممارسة الألعاب برا 

 .المختلفة 

 


