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ــــداد بدني عــــام لقياس  إعــ

 مستوي عناصر اللياقة البدنية
 "اللفظي /النمط  المرئي الإلقاء

إعــــــداد بدني عــــام لقياس مستوي 

 عناصر اللياقة البدنية
 "اللفظي /النمط  المرئي الإلقاء

 "اللفظي /النمط  المرئي الإلقاء امتصاص الكرة بالصدر

 "اللفظي /النمط  المرئي الإلقاء ضرب الكرة بالرأس من الثبات

 الأكتشاف المواجة ضرب الكرة بالرأس من الحركة
 غير اللفظيالنمط المرئي 

 

 التصويب علي المرمي
لعب " تمثيل الأدوار 

 "الدور 

 الحركي-الحس ي

 

لتعدية وفق الخطوات الفنية ا

 للجري بشكل جيد
 اللفظي التحليلي-السمعي التعلم الذاتي

 التحليلي اللفظي-السمعي التعلم الذاتي الوثب الطويل

الإرسال المواجه من اعلي بشكل 

 صحيح
 الجماعي المناقشة

 

تمرير الكرة بالأصابع للأمام والأعلى   

 وفق الآداء الفني للحركة
  التحليلي حل المشكلات

 

الكرة من أسفل بالساعدين  تمرير 

الفني  للأمام والأعلى  وفق الآداء  

 للحركة

 التأملي العصف الذهنى
 

 التأملي العصف الذهنى ةمباراة في كرة الطائر 

 الحوار والمناقشة الضربة الأمامية في التنس الأرض ي
 الأمري 

 

 التعلم الذاتي الضربة الخلفية في التنس الأرض ي
 التدريبـي الممارسة

 

 الجماعي التعلم التعاوني الإرسال في التنس

 الجماعي التعلم التعاوني مباراة في تنس الأرض ي 
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